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Spis tresci
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ZWO] fizyczny (ruchowy)

? - ,?R zwoj umystowy (intelektualny)
3 Rozwoj spoteczny
4, Rozwoj emocjonalny
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‘Prawidtowe, stosowne do wieku
Sztattowanie kosci, migsni (wtasciwe
lapiecie - nie za lekkie i nie za ciezkie)

= tkfadu nerwowego, narzadéw zmystu,

— = ktore zapewniaja pewna odpornosc

dziecka na wysitek fizyczny oraz dobra
Sprawnosc we wszystkich zakresach_@

motoryki.
&t




_'_i'ejetnoéc' spostrzegania, dostatecznie
& wyksztatcony poziom wyobrazni |

= koncentracji uwagi, zdolnos¢ do stuchania,
= zapamietywania i odtwarzania
podawanych tresci. Miesci sie tu rowniez

prawidtowy rozwdj mowy.
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liwosc podporzadkowania sie wymaganiom
oer, nawigzywania kontaktow | wspo%pracy Z
" rowiednikami, wytrwa’rosc obowigzkowosc,
ystematycznosc motywacja do wykonywania

& 7adan, radzenie sobie bez pomocy rodzicéw w
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sytuaCJach nowych i trudnych. Inicjowanie
zabaw z rowiesnikami, jesli trzeba —
ustepowanie. Doprowadzanie do konca
rozpoczetych prac, dbanie o ich estetyke.
Samodzielnosc pod wzgledem jedzenia,
ubierania oraz zabiegow higieniczno —
kulturalnych i zdrowotnych.




= Umiejetnosc panowania nad sobg,

nStrzymywania ztosci, wybuchowosci i agresii,
yzostawania bez rodzicow bez ptaczu, radzenia
sobie bez dorostych w obowigzkach nalezacych

: o dziecka. Ponadto umiejetne radzenie sobie z
=~ porazka, postuszenstwo wobec dorostych.
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= Podporzadkowywanie sie ustalonym regutom,
: poleceniom dorostych, rozumienie ich
koniecznosci nawet jesli nie zawsze s3
przyjemne, ale sprawiedliwe.




nie w dziecku samodzielnosci
yyczajanie dziecka do statego rozktadu dnia B -3
'_; owanie wytrwa’foéci systematycznosci W

hgacanie wiedzy o Swiecie, doswiadczen zyciowych, pobudzanie do
-— la, rozwijanie spostrzegawczosa myélenia, pobudzanie do
dawania pytan i odpowiadanie na pytania dziecka

— = 15 [s azanle do prawidtowej wymowy pod wzgledem fonetycznym i

]

=== gramatycznym, formutowania wypowiedzi, rozwijanie zainteresowania
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— — — Ksigzka, czasopismem, ¢wiczenie pamieci

—— « Wyrabianie umiejetnosci stuchania mowy, czytanego tekstu |
- koncentrowania uwagi

~ -» Rozwijanie zainteresowan matematycznych

® Usprawnianie rgk poprzez: rysowanie, malowanie lepienie z plasteliny,
modeliny, wydzieranie, wycinanie, skle]anle rzucanie, chwytanie,
manipulowanie oraz usprawnianie ciata poprzez gry, zabawy, sport,
spacery, przebywanie na swiezym powietrzu
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Mpajanie zasad kulturalnego, zyczliwego, tolerancyjnego, bezpiecznego
lia sie wobec ludzi i w codziennych sytuacjach . —

[razanie do nawigzywania przyjaznych kontaktow z rowiesnikami,
)ydejmowania wspotpracy w zabawie i godnego przyjmowania porazek

anie pozytywnej moty’ do uczenia sig, zachecanie do
fwania wiedzy, nie straszenie szkotg i nauka

nie o zdrowie fizyczne dziecka
Iczeniu szanowania pomocy szkolnych




fo do dziecka to, co do niego méwimy - potrzebrg jest kontakt
KOWY
odzielnianie dziecka
Vianie dziecku granic: konsekwentnie, rozwojowo oraz adekwatnie do
acji
mawianie do wspotpracy: bez presji, wtasne argumenty, wystuchanie
a umentow dziecka

== b o7 7hodci i poddawania sie: uzywaj czesto humoru, oceniaj obiektywnie
== = ;-‘”E‘nalezy dostrzegac wady dziecka bez ich wytykania
— — = nie wolno kara¢ zbyt czesto: nagroda jest Iepsza'

-= nalezy rozw%zywac problemy: wystuchaj wyjasnien dziecka, krytykuj
zachowanie dziecka a nie dziecko!

chwal madrze (ale nie nadmiernie i ciggle za to samo)
docen wysitek, badz obiektywny i szczery, nagradzaj stowem!

buduj kompetencje dziecka i poczucie wartosci: pozwdl podejmowac decyzje,
doceniaj sukcesy, licz sie ze zdaniem dziecka,

zachecaj do samodzielnosci: nie wyreczaj, pozwc’>l na btedy, wspieraj wysitki
nie etykietuj: pozwol dziecku, by byto sobg, zapomnij o stereotypach

dobre praktyki: rozmawiaj, badz uwazny, miej czas dla dziecka, badz wzorem i
buduj autorytet




lie nieodpowiednich programow telewizyjnych. Utozsamianie sie z
\ nymi postaciami
e niskiej wartosci. Niektorzy rodzice, majg zbyt wysokie wymagania
sw0|ch dzieci. Chca, aby byty coraz Iepsze sprawniejsze, bardziej
etentne Przymus dgzenia do doskonatosci powodUJe 7e dziecko stale
ljé sie niedoskonate. Nie potrafi cieszyc sig z tego, co rob| bo zawsze
‘Wwid Zi i jakies braki. Dzieci opracowujg rézne sposoby, by podreperowac

& poczucie wiasnej wartosci. A najprostszy sposob to pogtebienie lub
= Zniszczenie domniemanego rywala i przeciwnika

__: _:'Brak ciepta rodzinnego. W domu powinna panowac atmosfera ciepfa i
= zainteresowania sprawami dziecka. Rodzice nie powinni zapewniaC poczucia

bezpieczenstwa i mitosci tylko pod warunkiem spetnienia przez dziecko ich
oczekiwan

® Konflikty w rodzinie. Nieporozumienia rodzinne powodujg , ze dziecko czuje
sie zagrozone i zaniedbane

* Wytyczenie jasnych regut postepowania. Dziecko powinno znac granice |
byc poinformowane o konsekwencjach ich przekraczania.

e Niewtasciwe wzorce rozwigzywania konfliktow. Dziecko uczy sie przez
nasladowanie.




turchania
Drzeczek
Przezwisk
- Kiotni
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== **'*@bl‘aZhWYCh stow
— 6. Popychania
~ /. -Dokuczania
8. Wysmiewania
9. Zabierania zabawek i niszczenia ich




NN
I

“Rodzice czesto btednie zaktadaja, iz nie s3

W W stanie pomdc dziecku w nauce jezyka
- ""-'bbcego poniewaz sami dobrze go nie
~~ Znaja. Znajomosc jezyka nie jest jednak
konieczna, aby skutecznie wspierac dziecko
W procesie uczenia sie. Co w takim razie
rodzic moze zrobic? Oto kilka wskazowek:




3sowanie rodzicow obowigzkami szkolnymi dziecka jest niezwykle
dla uzyskiwanych przez nie wynikdw w nauce. Rodzice pomagajac
jemu dziecku w nauce jezyka sprawig, ze bedzie to dla niego rzecz
ti ' i potrzebna. Obecnos¢ rodzicdw wptywa pozytywnie na
amopoczucie dziecka oraz ksztattowanie jego motywacji do pracy.
= Sprawdzajmy zatem, czy dziecko systematycznie odrabia zadania domowe,
= | : petnia zeszyt cwiczen i zeszyt lekcyjny oraz dopilnujmy, aby byty one
o= _'::prowadzone W Sposob przejrzysty i staranny. Interesujmy sie tym, czego
—— aktualnie uczy sie dziecko. Przejrzyjmy razem z nim notatki z lekcji,
~— poprosmy, aby nauczyto sie nowych stdwek poznanych na ostatnich

zajeciach albo wspolnie poc¢wiczmy nowe stownictwo. Zachecajmy dziecko

I hauczmy je korzystania ze stownika obrazkowego i ptyty dotgczonej do
ksigzki. Asystujmy dziecku podczas odrabiania pracy domowej, ale nie
wyreczajmy go. Wdrazajmy dziecko do samodzielnosci, wspierajmy jego
wysitki, uczmy sie z dzieckiem, ale nie za nie!
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iuce jezyka kluczowg role odgrywa systematyczna, dobrze
nauka oraz witasciwie zorganizowany system powtarzania
grobionego materiatu. Zainteresujmy sig zatem czy wiedza, ktorg
uczyciel przekazuje dziecku na lekcjach jest systematycznie utrwalana w
= _-:f_ dmu. Zaplanujmy dziecku regularne, nawet 15-minutowe sesje z jezykiem
= angielskim, aby kazdego dnia mogto spedzi¢ troche czasu na przyswajaniu
E__, nowych wiadomosci i powtarzaniu juz wyuczonych tresci. Postarame sie,
— :' = aby nauka jezyka stata sie statym punktem rodzinnego planu zajec.
Wielokrotne powtorki sprawig, ze materiat zostanie utrwalony, a tym
samym zapamietany. Codzienne chwile z jezykiem angielskim nie muszg by¢
dla dziecka przykrym obowigzkiem. Mogg stac sie przyjemnoscia, jesli beda
urozmaicone przez gry i zabawy jezykowe, wykorzystanie piosenek,
rymowanek, ciekawych ksigzek czy multimediéw. Pamietajmy réwniez
o kontaktach z nauczycielem. Pytajmy o postepy dziecka i jego prace na
lekcjach.
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a dziecko potrzebuje czué, ze dobrze radzi sobie z nauka jezyka obcego
trzegac, ze robi postepy, dlatego aprobata ze strony rodzicéw jest bardzo
na. Pozytywne wsparcie ze strony bliskich w postaci pochwat czy zachet bez
tpienia motywuje dziecko do dalszej pracy, a tym samym pomaga zbudowac jego
=D siebie. Dostrzegajmy wiec sukcesy naszego dziecka, chwalmy jego
..:_. Siggniecia, zdobytg wiedze i umiejetnosci, pomimo ze nie zawsze pozytywie
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= oceniamy efekty osiggane przez dziecko. Poswiecmy tez swdj czas inspirujgc dziecko

= -

= -_"—"do-poszuklwanla innych zrodet nauki jezyka angielskiego. Prezentujmy dziecku
= anglojezyczne ksigzeczki czy dzieciece czasopisma jezykowe. Stuchajmy z dzieckiem
: angielskich piosenek, ogladajmy bajki w wersji jezykowej. Wazne jest aby to co

dziecko czyta, stucha czy oglada, sprawiato mu przyjemnosc. Internet, ktory dzieci
tak bardzo lubig, moze réwniez stanowi¢ prawdziwg jezykowg kopalnie wiedzy, pod
warunkiem, ze dopilnujemy, aby nasze dziecko spedzito czas na stronach, ktore
rozwijajg je jezykowo. Mozemy tam znalez¢ mndstwo gier jezykowych, piosenek,
filmow video, bajek, historyjek angielskich, czy ¢wiczen leksykalnych

i gramatycznych.




" Gra z alfabetem
wadziescia pytan
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~ o Gra w okredlenia

® Dopasowywanie
® English Box
® Fiszki




cam, aby w wolnym czasie skorzystac z linkow do stron
retowych, zapewniajgcych ciekawy materiat do nauki jezyka
gielskiego. Mozna je znalezc pod ponizszym adresem:
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| _.  ht p //learnenglishkids.britishcouncil.org/en/parents/articles/using-
— ooks with-older-children-and-teenagers




