
Jak pomóc dziecku w odrabianiu prac domowych? 
 

Wskazówki dla Rodziców: 
 

1. Stwórz dziecku odpowiednie warunki do nauki – wskaż miejsce do nauki 
i ustal porę do odrabiania lekcji. 

2. Czuwaj nad przebiegiem pracy swojego dziecka.  
3. Podczas odrabiania prac domowych ukierunkowuj dziecko, a nie 

podawaj gotowych rozwiązań. 
4. W czasie odrabiania prac domowych można zorganizować przerwy 

w nauce, ale muszą być one zorganizowane w odpowiednim momencie  
i nie za długie, tak aby dziecko po przerwie łatwo wróciło do dalszego 
odrabiania zadań. 

5. Zainteresuj się pracą szkolną swojego dziecka, aby wiedzieć nad czym 
należy popracować w domu. 

6. Nie płać dziecku za dobre stopnie, bo dziecko uczy się dla siebie, a nie 
dla pieniędzy.  

7. Nie odrabiaj zadań domowych za swoje dziecko. 
8. Nie karz dziecka w przypadku niepowodzeń związanych z pracą 

domową, lecz zastanów się dlaczego Twoje dziecko nie może sobie 
poradzić z jej wykonaniem . 

9. Dostrzegaj nawet najdrobniejszy sukces dziecka. 
10.  Wskazuj źródła pomocne w wyszukaniu potrzebnych informacji. 
11.  Systematycznie kontroluj prace domowe. 
12.  Staraj się zawsze stwarzać miłą atmosferę (nie pospieszaj, nie 

wyśmiewaj) 
13.  Pamiętaj o tym, że przystępując do odrabiania lekcji, zadania 

trudniejsze powinny być przeplatane łatwiejszymi, pisemne-ustnymi. 
14.  Niezbędna dla nauki jest 

cisza. Hałas rozprasza 
uwagę dziecka.  

15.  Bezwzględnie zabronione 
jest oglądanie telewizji 
podczas odrabiania pracy 
domowej! 

16.  Pakujemy tornister po 
odrobieniu lekcji. 


