Jak pomoc dziecku w odrabianiu
pracy domowej?

Warsztaty dla rodzicow
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Do czego uczniom potrzebna jest

praca domowa?

T T——

I Podstawa pracy dziecka w wieku
szkolnym jest nauka.

'] Praca domowa jest zawsze
dopetnieniem pracy na lekgji.

] Stuzy ona przede wszystkim utrwaleniu,
uzupefnieniu i pogtebieniu wiadomosci
zdobytych w szkole.




Praca domowa uczy dziecko
samodzielnosci

T R——

I Praca domowa uczy dziecko samodzielnosci
w wykonywaniu zadan.

I Uczy rozwigzywacd problemy zaréwno
teoretyczne jak i praktyczne, pozwala na
przygotowanie materiatu do nowej lekgji,
pogtebia wreszcie umiejetnosci uczenia sie.




Jakie rodzaje czynnosci obejmuje?

S ——

_I'nauke domowa, polegajacg na wykonywaniu prac
zadanych przez nauczyciela,

I rozwijanie osobistych zainteresowan ucznidw,

" Ipomoc dziecka w pracach domowych.



Mozna wyrozni¢ dwa rodzaje prac
domowych:

S ——

Usthe i  pisemne

I Aby uczen dobrze opanowat tresci przekazywane
przez nauczyciela, potrzebne jest ich utrwalanie,
ktore najczesciej odbywa sie w domu.

| Dlatego te dwa rodzaje prac domowych majg za
zadanie: ksztattowacd i doskonali¢ umiejetnosci
sprawnego i poprawnego wypowiadania sie w mowie
| pismie.



Odrabianie pracy domowej obejmuije:

I roznego rodzaju prace pisemne,
I wykonywanie ¢wiczen i zadan,
I umiejetnosc rozumienia,

I rozwijanie umiejetnosci myslenia,
I doskonalenie techniki czytania i recytowania,

I utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci zdobytych
w klasie,

| przygotowanie materiatu na lekcje,

| obserwacje, zbieranie materiatdw, korzystanie
z encyklopedii, stownikéw i innych zrdodet wiedzy.



Dlaczego dzieci nie lubig odrabiania
prac domowych?

S ——

I bardzo czesto jest to zwigzane z nadmiarem zadanej pracy;
I brakiem umiejetnosci uczenia sie w domu;

"I brakiem pomocy i kontroli ze strony rodzicdw podczas
odrabiania lekcji;

_I'wigze sie z niewielkim zainteresowaniem rodzicow nawet
matymi sukcesami dzieci - kazdy, nawet najdrobniejszy sukces
dziecka powinien by¢ przez rodzica dostrzezony;

I niekiedy ma zwigzek z karaniem dzieci w przypadku
niepowodzen zwigzanych z pracg domowg;




Za duzo zadan domowych?

mote Zdecydowana wiekszosc
nie jest zadowolona z
llosci zadawanych prac
domowych.

Dlaczego nas to nie
dziwi?

nie
8%




Wskazowki do pracy z dzieckiem




Dlaczego warto pomagac?

L ——

I dziecko buduje zaufanie w stosunku do
rodzica

| dziecko ma swiadomos¢, ze skoro
przyszto do rodzicow z matym ktopotem
i otrzymato pomoc, bedzie mogto
poprosi¢ 0 nig w kazdej ktopotliwej
sytuacji

I dziecko czuje, ze ma oparcie w
najblizszych mu osobach, co buduje
pozytywne wiezi w rodzinie..




Nauka w domu posiada réwniez
walory wychowawcze:

T ——

Ksztatci i rozwija takie cechy charakteru, jak:

I'systematycznosc
I pilnosé

I doktadnos¢

_l obowigzkowos¢

I rozwija wyobraznie, pomystowosc i tworcze
podejscie do wykonywanych zadan;



Organizacja pracy domowej

T ——

Przed przystgpieniem do odrabiania zadanych lekgji
nalezy:

I przewietrzy¢ pokoj,

I przygotowac biurko,

I przejrzed tygodniowy rozktad lekgji,
I przygotowac ksigzki i przybory.



Miejsce pracy

T ——

I Dziecko powinno odrabiad
lekcje w swoim pokoju, lub
miejscu specjalnie do tego
wyznaczonym, w ktorym
mogtoby przechowywad swoje
ksigzki, zeszyty i przybory
szkolne.

I Miejsce powinno byc jasne,
dobrze oswietlone.

L' W miejscu pracy ucznia musi
panowac tad i porzadek.




Jak pomagac w odrabianiu lekgji?

T ——

I ttumaczyc niezrozumiate lekcje

I odpytywac wyuczone na pamiec wiersze, stowka
I sprawdzac prace pisemne

_Iwskazywad zrodta pomocne w wyszukaniu
potrzebnych informagji

I systematycznie kontrolowac prace domowe



Zasady dobrej pomocy

T ——

LI pomagac a nie wyreczac

I pomagad, gdy zaistnieje potrzeba i gdy zwrdci sie 0 pomoc
[ Istworzy¢ mita atmosfere (nie pospieszac, nie wysmiewac)

I nie dowiadywac sie od kolegow co byto zadane, co przyniesc
jesli dziecko byto w szkole

LI pozwalac¢ na samodzielnos¢

_luczen, przystepujac do odrabiania lekcji, zadania trudniejsze
powinien przeplatad tatwiejszymi, pisemne-ustnymi.



Zasady dobrej pomocy

T ——

I odrabia¢ lekcje o statej porze (czas miedzy godzing 16 a 19)

I przyzwyczaja¢ do samodzielnego wyszukiwania btedow
_Iwdrazac do samokontroli

I nie spieszyc sie z podaniem odpowiedzi nich dziecko samo
sprobuje odpowiedzied /wyzwalamy samodzielnosg,
aktywnos¢, gtebsze zainteresowanie tematem.



Zasady dobrej pomocy

S ——

I Nie wskazane jest rowniez odrabianie zadan
domowych poznym wieczorem.

I Niezbedna dla nauki jest cisza. Hatas rozprasza uwage
dziecka.

I Bezwzglednie zabronione jest ogladanie telewizji
podczas odrabiania pracy domowej!



Zasady dobrej pomocy

S ——

I Nalezy stosowad przerwy w odrabianiu pracy
domowe;j.

I Lekcje powinny zosta¢ odrobione w tym samym dniu,
w ktorym zostaty zadane i objasnione, gdyz uczen
wtedy lepiej pamieta materiat opracowany na lekg;i
| instrukcje wykonania.

| Pakujemy tornister po odrobieniu lekcji.



] Kazde dziecko ma swoje indywidualne te :
na odrobienie pracy domowej potrzebuje godzine, inne to
samo zadanie odrobi w 10 minut. Dlatego nie porownujmy
swojego dziecka do innych, ale zastanéwmy sie jak mu
pomaoc, aby uczyto sie efektywnie;.

I Niektore dzieci uczg sie szybko i szybko zapominaja.

] Jedne w poznanych rzeczach lepiej pamietajg szczegdty
dziatajgce na zmyst wzroku (tzn. sg wzrokowcami), inne
postuguja sie przede wszystkim stuchem.



Pomoc rodzicow — daje poczucie
bezpieczenstwa

I Dzieciom w mfodszym wieku
szkolnym pomoc rodzicow
w odrabianiu prac domowych
daje poczucie bezpieczenstwa,
radosci, zadowolenia,
ksztattuje sie ogromna wiez
uczuciowa.




Jak madrze pomoc dziecku?

T ——

_I'nawet jesli nie od razu wszystko sie dziecku udaje
nalezy zachecac je do samodzielnego pokonywania
trudnosci;

I zawsze sprawdzamy dziecku prace domowag;

I po przejrzeniu pracy powiedz mu ile btedow
popemnito, ale nie mow jakie, pozwol aby samo je
odnalazto i skorygowato;

I doceniamy osiggniecia dziecka;
_I'motywujemy je do pracy, ale madrze;




L ——

I Nie odrabiaj za dziecko pracy domowe;!

» Nauczyciel oceniajgc takg prace jest zmuszony postawic
ocene rodzicowi zamiast dziecku.

"I Nie przerabiaj z dzieckiem lekcji ,,z wyprzedzeniem”!

» Dziecko, ktdre zna juz temat nastepnej lekcji z reguty nie
interesuje sie nig, bo jest przekonane ze zna jej tresc. Nudzi
sie, podpowiada innym, tracgc najwazniejszq rzecz w lekcji -
nie uczy sie mysle¢ samodzielnie

I Nie,,ptacmy”” dzieciom za dobre stopnie! Dziecko powinno
sie uczyc dla siebie, a nie dla pieniedzy.



WNIOSKI DLA RODZICOW

S ——

I Pokaz dziecku miejsce do pracy i wyznacz odpowiednig
pore na odrabianie lekgji.

I Kontroluj przebieg pracy swojego dziecka.

I Wyznaczaj dziecku kierunek pracy, ale nie podawaj
gotowych rozwigzan.

I Organizuj przerwy w nauce, ale pamietaj, aby nie byty zbyt
dtugie, aby dziecko po przerwie tatwo wrdcito do dalszego
odrabiania zadan.

I Pracuj z dzieckiem w domu nad nadrobieniem zalegtosci -
zwitaszcza po dtuzszej nieobecnosci w szkole.




Sposoby na nauke tabliczki
mnozenia?

Obejrzyj film Obejrzyj film


https://www.youtube.com/watch?v=5Yhy4CJqtjg
https://www.youtube.com/watch?v=KXzDPrdYBjk

Nauka czytania wg Glenna Domana
- metoda czytania globalnego

Obejrzyj film



https://www.youtube.com/watch?v=w0tIRcYYS3o

Cwiczenia praktyczne

O

O

[l Rozwigz test w pamieci, a na kartce zapisz tyko odpowiedzi. Postaraj sie zrobic to jak najszybciej.
O

[l 1. Wykonaj te dziatania, ktérych wynik jest mniejszy niz 20.

O

O a)32+60 172-2

O b)1 +3 d)20-1

O

[l 2. Zwyrazenia w kazdym podpunkcie wypisz najwiekszg liczbe.
O

O a)200-5-10 )4+6-10

O b) 648-8 + 100 d)16-24:6

O

O

3. Krysia ma 12 znaczkdw , Jola o 3 wiecej, a Kasia o 17 wiecej niz Jola. lle znaczkéw ma Krysia?

Taki test rozwigzujq uczniowie na poczgtku roku szkolnego w klasie czwartsy.
Wydawnictwo Nowa Era



T ——

I Czytaj doktadnie zadania i polecenia.

I Sprawdzaj swoje rozwigzania i ucz sie na btedach.
I Starannie zapisuj rozwigzania.

I Podrecznik i zeszyt majg pomdc w nauce.

I Rozwigzuj zadania samodzielnie.



T ——

Dziekujemy

Barbara Bogacz
Patryk Gorski
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